“展示风采，和谐奋进”趣味运动会项目说明
一、集体项目

㈠滚雪球

1. 比赛人数及分组：每队12名队员（至少3名女性），分为两组依次进行。

2. 比赛赛距：场地长约20米，在起、终点分别放上标志物作为折转标志。

3. 比赛赛制：按照全部人员手拉手跑回起点的先后按计时取名次。

4. 比赛规则：① 每队12人（男女各一半）纵队排在起点线上，发令后，各队第一位迅速向前跑去，绕过终点标志物跑回起点，与第二位两人手拉手再迅速跑向终点，折转后返回起点，再拉第三位的手变成三人手拉手向前跑……依次类推，直到整个队伍手拉手跑完为止。② 返回起点的人必须手拉手绕过起点、终点的折转标志物才能向前跑。③ 跑动中不限制队伍的排法，但必须是手拉手，不得脱手。

5. 全队人员（12人）全部超过起点才算全部到达。

6. 比赛纪律：比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最终判决⑼

㈡瞎子敲锣
1. 比赛人数及分组：每队6名队员（3男3女），分为三组依次进行。

2. 比赛赛距：距离6米。

3. 比赛赛制：按每队在规定时间（5分钟）内敲打锣次数多少排列名次

4. 比赛规则：① 每队队员按1－6号排列（顺序自定），并用眼罩蒙好眼睛，第一名队员持敲锣棒，当听到发令号后，向前走进行敲锣，每名队员敲锣次数为一次（动作），不管敲没敲中，均取下眼罩返回将敲锣棒交给第二名队员，依次类推，直到时间结束。② 每队队员在进行比赛时，其他队员不得提示或牵拉，否则将视为犯规，扣掉该项目分数1分/次犯规。

5. 比赛纪律：比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最终判决。

㈢三人四足
1、参赛人员：每队两名男队员和一名女队员。

2、比赛赛距：距离30米。
3、比赛规则：①参赛队员为两男一女，三人并排站立，女队员在两名男队员中间，女队员的左、右脚分别和旁边男队员的右脚和左脚绑在一起。②比赛开始，三人齐心协力向终点跑，先完成的三队获胜。

㈣摸石头过河接力赛
1、参赛人员：每队6人，3男3女。

2、比赛规则：①按一女一男顺序。每个参赛队员三块“石头”，双脚分别踩在两块“石头”上，用手来移动另一块“石头”，通过“石头”交替前移过河（沿跑道前行20米）。②人过河对岸，必须把“石头”也同时拿过对岸，如河中还剩下“石头”，则判犯规。③第二名队员接过三块“石头”，重复前过程，如此往复，先完成的三队获胜。

④发现运动员用脚触及地面，则判犯规。

㈤顶气球比赛

1、参加人员：两组对抗（每组4人）。

2、比赛规则：①比赛开始前先把绳子沿场地的正中间拉开（像网球网一样），然后双方排开用头顶球，哪方先落地为输，双方轮流发球 。②只能用头，不能用身体的其他部位。

二、个人项目

㈠勇士夺球

1、参加人员：每一个参赛单位出一名选手，3人一组进行比赛。

2、比赛规则：①按抽签每三个参赛单位为一组，三人背靠背站立，每名队员背后背一字纸篓，用绳子将三人围腰绑定，每人前方一米左右放置脸盆一个，盆内放球5个，裁判员哨声响后比赛者各自努力向属于自己的脸盆靠近，谁最先将脸盆内的球全部抢到自己背的字纸篓中获胜，依次循环淘汰，直到明确名次为止。②比赛选手前方各有一道线，比赛开始的口哨没有响起任何人不得超线，否则按违规处理。

㈡袋鼠夹球

1、比赛方法：每单位选出男女代表各一人，比赛分女子赛和男子赛两场进行

2、比赛距离：25米。

3、每个队员用双腿夹住球（排球），然后以跳跃方式前进到达终点（25米），以时间计分。
㈢钓鱼比赛

1、参赛人员：男女不限，除离退休工会外，每个二级工会只能选派1名50岁以上选手参赛。
2、比赛规则：以10分钟内钓出鱼数最多者获胜，如出现同分需要加赛。 
三、备选项目

齐心协力

1、参赛队员8名，男女各4名，插花排列
2、比赛距离：30米。

3、比赛规则：①参赛队员站成一纵队于起跑线上，一男一女或一女一男插空站。每人用右手握住后一名队员的右脚腕，听到开始信号后，一齐用左腿向终点处蹦。②中途有队员双脚落地，可在原地重新出发。③先完成的三队获胜。

