
同济医院光谷院区健康管理中心

体 检 须 知

一、 体检前请提前两个工作日在同济医院微信公众号上预约体检

时间，体检前请出示健康绿码，配合体温检测，体检前一日晚 8时后

禁食，当日早上禁食、禁水，以便空腹抽血和特殊检查。检查前列腺

膀胱、子宫附件彩超，需要憋尿检查。(阴式彩超不用憋尿)

一、 体检当天请携带身份证，严格按照预约日期和时间段前来体

检，8点 10分开始体检，11点之后停止发放指引单。

二、 抽血、彩超及 C13检查完后方可进食、进水。

三、 体检时着装宜宽松，不宜穿有金属线的衣服、连裤袜、连衣裙

及长统靴，以方便检查。请勿携带大量现金和贵重物品，以免丢

失。

四、 高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病患者，请将平时服用的药物

继续服用，受检日建议不要停药，请携带所服用药物。糖尿病患

者体检当日请勿服用降糖药，请携带药物，待体检空腹项目完成

并进餐后再服用。

五、 怀孕或备孕者不宜做 X线、CT、14C和骨密度检查；

六、 女士体检请避开生理期，无性生活史女性禁止做妇检及阴超项

目。室内请保持安静！

七、 体检须实名制，禁止替检！



所有的体检项目做完后，请将指引单交回接待站。若有体检

项目因特殊原因当天不能完成，请妥善保管好体检指引单，

等下次项目全部做完后再将指引单交回接待站。

联系电话：027－63639428（联系体检）

同济医院光谷院区体检中心地址
武汉市东湖新技术开发区高新大道 501号 4楼 C1区体检中心

体检中心楼层分布图



体检流程图

8:10体检中心开始体检

4楼 C1区接待站

排队、刷身份证报体检号、领取指引单

B超室编号

完成空腹项目

如果 B超排号还未到、抽血人

数比较多可以先做其他项目。

体检前请提前两个工作日在同济

微信公众号上预约体检时间



B超 抽血 C13/C14 呼气试验

免费进餐

留取检查标本

（尿常规、粪常规）

检查项目 一般项目 检查项目

内科 ，眼科

口腔科

TCD等

身高 体重

血压 视力

人体成分

分析等

外科，妇科

骨密度，肺功能

动脉硬化，数字拍片

心电图等

检查完毕将指引单交给接待站

自助打印 DR或 CT胶片

(没有胶片请跳过这一步)

注意：需先查视力后在

做眼科检查。

早餐卷请空腹项目做完

后在接待站领取。


